Психокоррекция агрессии:

· Не запрещать.

· Важно канализировать агрессию (предложить ребёнку усилить телесные проявления: кричи, ходи, бегай, попрыгай, кричать звуками, крик направлен не на объект).

• Приближение к осознанию,   что ты чувствуешь? (проговаривание, контроль через слова).

• Выделение фигуры, что тебя разозлило?

•   Мотивация, нахождение символа (предмета), например, подушка.

•
  Нарисовать предмет агрессии.
Что   ты   хочешь   сделать   с  этим    рисунком?    (можно  слепить из пластилина, затем восстановить объект, скажи: что хочется сказать объекту).
•
   Обсуждение  с ребёнком проблемы или причины его негодования, как бы ты хотел вести себя, какой это человек, что сейчас чувствуешь?


СОВЕТЫ 

ПСИХОЛОГА


Причины агрессивного                 поведения.
· Ответная реакция на появления со стороны партнёра.
· Различия в системе ценностей и принципов.
· Игнорирование.
· Ощущение недостатка внимания и способ его привлечения.
· Конкуренция.
· Законы, нормы, правила, препятствующие удовлетворению потребностей.
· Стереотипы.
Оценив реакцию ребёнка как агрессивную можно:

· Погасить её
· Дать возможность
отреагировать, выразить
· Просто   наказать   за   ее
проявление
· Выразить свои чувства, в
связи с этим
· Принять  и  подумать  о
причинах
· Расценить, как
случайное,   ситуативное
проявление
· Приписать ребёнку
агрессивность,
как
стойкую  личностную черту
· Импульсивно дать волю
своим агрессивным эмоциям
· Рефлексировать  свои
чувства и управлять их
выражением.
Приёмы реагирования на                            выражение агрессии ребёнком.
· Игнорирование

· Проговаривание собственных
чувств

· Безоценочное описание действий ребёнка («Ты сейчас подошёл к машинке, схватил её и бросил в дальний угол, потом подбежал ко мне со словами...»)

· Резкое пресечение и немедленное выражение запрета с объяснением причин («Сильный никогда не ударит более слабого»).

· Объяснение  последствий           поступка

· Перенесение агрессии  на другой   объект   («Давай нарисуем свою злость…»)

· Включение агрессивной реакции в новый контекст с приданием    нового    смысла («Ты хочешь проверить моё чувство    юмора,    терпение, устойчивость к стрессу?»)
· Усиление реакции, доведение
её до абсурда («А вот и не подерёмся…»)

